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සිතියමේ 

සදහන් 

අංකය 
ස්ථානය ක්‍රියාකාමක  

01 01 පිවිසුම ශා නල බුදු මැදුර අව඼ මල් පාත්ති ලටා සවෝදායාම ලැ඼ැක්වීම වදශා උලු සශො සපොල්ස඼ලි උපසයෝගී කර ගනිමින් වංරක්඿ණ ක්‍රමයක් 
ක්‍රියාත්මක රීම ම ශා  ම පාත්ති ල඼ මල් පිසපන ඾ාක සිටුවීම(රාජ සපොසශොට්ටු,දාව්සපතියා) 

02 02 පැරණි බුදු මැදුර අව඼ 1.පැරණි බුදු මැදුර ඉලත් රීම ම 
2.බුදු මැදුර ඉලත් රීම සමන් පසු  ම ව්ථානසේ ඖ඿ධ උයනක් වැකසීම 
3.මායිම් ලැට වැකසීම 
 

03 03 සුමංග඼ ඾ා඼ාල ඉදිරිපව 1.නල බුදුමැදුර ශා පැරණි බුදු මැදුර සදපව සුමංග඼ ඾ා඼ාල සෙක් වමාන්ෙරල සිටින සවේ foxtail ඾ාක සිටුවීම 
2.අඩි 10 ක පරෙරයට සමම ඾ාකය සිටුවිය ශැක 
3.foxtail ඾ාක සිටුවීසමන් පසු සමම තීරුල තුෂ පිඩලි ලැවීම(සම් තුලින් ඉදිරි පව භූමියට ක්‍රමලත් වලක් ශා     
   අ඼ංකාරයක් සගනසේ) 
4.පරිවරය පිළිවද ලැරී සුදුසු ව්ථානල඼ ව්ලාභාවික මාධයක  ල්ීමම  

  වි඾ා඼ සරොවසරෝසිය ගව අව඼ 1.ගසවේ වි඾ා඼ අතු කප්පාදු රීම ම 
2.ගව පාමු඼ උලු කැට සයොදා  හි ලටා සකෝලියාව් සිටුලා අ඼ංකාර රීම ම 

04 04 ගෘශ විදයාගාරය ශා වම්පත් 
මධයව්ථානය අෙර 

1.අක්‍රමලත් ස඼ව ෙෘණ ලලා ඇති අෙර ක්‍රමලත් රීරිම 
2.ක්‍රමලත් පරිදි සමම ඾ා඼ා සදකට පිවිසීම වදශා  මල් පාත්තිය මධයසයන් ගමන් රීරිම වදශා ඉඩක් වැකසීම 

05 05 ගෘශ විදයාගාරයට පශෂ ලාරි 
ඇෂ අව඼ ටැංරීයක් සයදීම 

1.ජ඼ය ගවඩා කර ගැනීම වදශා ටැංරීයක් ෙැබීම මගින් ජ඼ය  ක් රැව් කර ෙවා ගෙ ශැක. 
(පාවසල් ලගාලන්ට අල඾ය ජ඼ය මින් ඼වා ගෙ ශැක) 

06 06 සුමංග඼ ඾ා඼ාලට පශළින් ඇති 
ඉඩ වහිෙ ප්‍රසේ඾ය 

1.දැඩි ස඼ව ඛාදනයට ඼ක්ල ඇති වැවින් ලැලි සකොට්ට සශෝ ගල් වැමි සයොදා ව්ථාපනය රීරිම 
2.භූමිය මධයසයන් සුමංග඼ ඾ා඼ාල සලෙ පිවිසීම වදශා ඉන්ටස඼ෝ්  සයොදා මා්ගගයක් වැකසීම 
3.මා්ගගය වැකසීසමන් පසු සදපව අ඼ංකාර රීිිම ම වදශා මල් පාත්ති වැකසීම( ක්සවෝරා ඾ාක සශෝ ක්‍රිව්ටිනා) 
4.මායිසම් ලැට පිළිවකර රීම ම 

07 07 නල බුදු මැදුර පිටුපව 1.පාත්ති වකවා  ඼ලලු ලගාල ව්ථාපනය රීම ම 
2.භාවිො සනොකරන ලැසිරීලි ප්‍රතිවංව්කරණය රීම ම සශෝ අනල඾ය ලැසිරීලි ඉලත් රීම ම 
3.සකොම්සපෝව්ට් වැකසීම වදශා ජීල සකොටුලක් ව්ථාපනය රීම ම 
4.පාංශු වංරක්඿ණ ක්‍රම ව්ථාපනය රීම ම(උලු සශෝ ුඩඩා ලැලි සකොට්ට සයදීම) 

08 08 ඾ා඼ා මධයසයහි ඇති සකොටව 1.සමම භූමි මධයසේ සපොුඩණක් ව්ථාපනය රීම ම(වි඾ා඼ ටයරයක් සම් වදශා භාවිො කෂ ශැක) 
2.දැනට ෙෘණ ලලා ඇති සකොටසවේ වමාන දුරින් යුතුල ක්‍රමලත් ස඼ව මල් පාත්ති වකවා මල් සිටුවීම 
 

09 09 ලැසිරීලි ආවන්න ප්‍රසේ඾ය 1ඇල්඼ වහිෙ ප්‍රසේ඾ය ක්‍රමලත් රීම ම වදශා ලැල් ල්ගගයක් භාවිො රීම ම(ලල් රටකු,,විසිතුරු පත්‍ර වහිෙ පැෂෑටි) 

09 09A විදුලි කණුල 1.අනාරක්ෂිෙ වැවින් ඉලත් රීම ම 
2.විදුලි කණුල ක්‍රීඩා පිටිසේ මායිසම් සිටුවීම 
3.විදුලි රැශැන් අනාරක්ෂිෙ  ල්ීම ඇති වැවින් ප්඼ාව්ටික් වට සයොදා ආලරණය රීම ම(විදුලි ව඼ මණ්ඩ඼සේ වශය 

උඩුමෙල ම ෞද්ධ විදයාලමඉ ම්ේ ිහරහමස සැලැස්  සදහා මයනානාෙයය 



 

 

 

඼වා ගැනීසමන් ) 

10 10 ක්‍රීඩා පිටිය ආරම්භක ව්ථානය 1.දැනට පලතින ක්‍රීඩාගාරය ප්‍රමාණලත් සනොවීම නිවා ක්‍රීඩාගාරයක් ඉදිරීම ම 

11 11 ක්‍රීඩා පිටිය ලම් පව මායිම ක්‍රීඩා පිටිය මධයසයන් ලැී  ඇති මා්ගගය සලනුලට නල මා්ගගය ඉදිරීම ම තුලින් පාව඼ට ඇති වාධාලන් ඉලත් රීරිම 

12 12 ක්‍රීඩා පිටිය ලම් පව ශා දුඩණු පව 
මායිම 

1.මශලැලි අධිකාරිසේ උපසදව් මෙ උණ පැෂ සිටුවීම 

13 13 ප්‍රාථමික අං඾සේ ඉදිරි පව 
සකොටව 

උදෑවන රැව්වීම පැලැත්සලන ව්ථානසේ සකොඩිය  වවීම වදශා සකොඩි කණු සිටුවීම 

14 14 ප්‍රාථමික අං඾සේ පශෂ සකොටව 1.දැනට සකොටවක් ස඼ව ඉදිකර ඇති වැම්ම දිගු රීම ම 
2.වැම්ම අඩි තුනක් උවට සගොඩනගා ඉතිරි අ්ගධය වෑවුම වකවා පිඩලි ඇල්ීමම 
3.මායිම දැෂ ආලරණය ලන සවේ අඩි 8න් 8ට ලැල් සදොඩම් සිටුවීම 

15 15 ප්‍රාථමික අං඾ය පිටුපව 1.වෑවුම ව්ථාලර රීරිම වදශා අං඾ක 45රී ලන සවේ ආනෙල කැපීම 

16 16 කැෂෑල වහිෙ ප්‍රසේ඾ය 1. ළිමශන් පංති පැලැත්වීම වදශා ව්ථානයක් වකව් රීරිම 
2.දරුලන්ස්  දැනුම වදශා ඾ාක නම් රීම ම 
3.පරිවර දැනුම ශා ආකල්ප ල්ගධනය රීරිම වදශා සුදුසු ව්ථානයක් ස඼ව වැකසීම 
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ප්‍රසේ඾ය 

1.ලැසිරීළි භාවිෙය වදශා දරුලන් අනාරක්ෂිෙ ස඼ව ලැසිරීළි ලෂලල් මතින් ගමන් රීම ම ලැ඼ැක්වීම වදශා 
මා්ගගයක් වැකසීම 
2.පව සවෝදා යාම ලැ඼ැක්වීම වදශා වැමි සශෝ ලැලි සකොට්ට සයොදා වකව් රීම ම 
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